D3S – Développement des 3 Savoirs

Conseil et Formation en Entreprise

Accompagnement Personnalisé Individuel

Vous avez décidé de :

· Développer la Connaissance de Vous-même

· Développer la Confiance en Vous

· Développer l’Estime de Vous

· Développer votre Communication (couple, famille, travail)

· Développer vos Compétences 

· Développer votre Quotient Emotionnel (Q.E)

· Développer votre capacité à (re)trouver un emploi
· Développer votre faculté à lâcher prise

· Développer votre leadership
· Développer votre santé par la reprise d’une activité physique
· …liste non exhaustive …

D3S a les compétences pour vous y aider, vous guider vers la réalisation de votre projet, en choisissant la méthodologie la plus adaptée à votre besoin personnel.
1er RDV de 45mn offert, pour écouter votre besoin, définir ensemble votre projet en terme d’objectifs à atteindre et vous présenter les outils et techniques issus de la PNL*, de l’A.T**, de l’Ennéagramme***, de la méthode DMAIC**** et de la psychologie générale.
Pour autant, l’Accompagnement Personnalisé Individuel n’est pas une thérapie, il permet de faire l’inventaire de vos domaines d’excellence, de vos croyances limitantes, de vos peurs bloquantes, des valeurs qui vous motivent, des options possibles pour faire vos choix et décider de passer à l’action en direction du changement escompté.
Séance individuelle ou en atelier de 3 à 4 personnes selon l’objectif à atteindre.

Tarifs à la séance, ou forfait mensuel,  conditions particulières  pour les étudiants et les demandeurs d’emploi.
Possibilité de convention déductible de la taxe sur la formation pour les entreprises assujetties à l’obligation de FPC.
* PNL : programmation Neurolinguistique, ** A.T : analyse transactionnelle, ***Ennéagramme : typologie de personnalité, outil de découverte de soi, ****DMAIC : Définir, Mesurer, Analyser, Innover, Contrôler.
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